
El Club MTB Ramales colabora en las II Jornadas de Montaña Cantábrica, que se celebran en Ramales del 31 de marzo al 3 de abril, con la preparación de una actividad de MTB, en la que hemos diseñado tres rutas con  tres recorridos y niveles físico-técnico diferentes:

-Uno corto en el que podrán participar niños desde 8 años y adultos que no estén muy acostumbrados a andar en bici.
-Otro intermedio, en el que habrá que tener cierta costumbre de pedalear por caminos y forma física para participar y divertirse.
-Y por último, otro largo de pistas y senderos con bastantes desniveles, para que disfruten los mas asiduos y aficionados a nuestro deporte favorito.  
 
Daremos la salida en  la plaza de Ramales el sábado día 3 abril a las 9:30h.
 

1ª-Marcha corta: Vuelta a Vegacorredor-Club-Gibaja por la orilla del rio-Riancho-Ramales.

Serán 18km de pista y carretera, unas 2,5horas de ruta, sin demasiadas dificultadas, está pensada para todos los que no estén muy acostumbrados a andar en bici y para los mas peques. Los guías son Javi  de Gibaja, Luis de Colindres y Javi  de Ramales.

2ª-Marcha media: Ramales-La Sierra-Gibaja-Club-Ramales.

Son solo  22 Km de pistas de todo tipo, unas 3 horas de marcha, pero se salva un desnivel importante en pocos km y el descenso es chulo pero tiene su dificultad técnica, será ideal para los que estén acostumbrados a rodar por el monte en  bici con cierta asiduidad y estén en buena forma física. Los guías son Chelís y Bonachera.

3ª-Marcha Larga: Ramales-La Sierra-La Aparecida-Udalla-La Sierra-Gibaja-Club-Ramales.
35 km nos han salido de continuo sube y baja, entre 5 y 6 horas de duración, se salva un desnivel acumulado de 1.254metros, con cinco km de asfalto el resto son de pistas, algunas de alta dificultad tanto técnica como por el desnivel de sus pendientes, teniendo que bajarnos de la bici en ocasiones y empujarla, es una ruta donde disfrutarán los bikers con experiencia,  acostumbrados a marchas largas, ya que encontrarán  todo tipo de terrenos y dificultades. Los guías son Carlos y Mario.

Ahí va algo mas de información: 
-La ruta corta es independiente y diferente casi en su totalidad de las otras dos.
-La ruta media y larga comparten sus primeros km, compartiendo también los guías hasta que tomen caminos diferentes.

-Los guías son los que irán en cabeza de marcha en todo momento, pues son lo que saben el ritmo a que se debe ir y conocen a la perfección los recorridos, por lo que absolutamente nadie, ya sea del Club o no, deberá adelantarles o decir que aumenten el ritmo. Este aspecto deberá de quedar clarísimo a todo el mundo que participe.
-El resto de la gente del club, rodará a lo largo del grupo y en la parte trasera por si alguien necesita ayuda de cualquier tipo poder echar una mano, cerrar las cercas, quitar la cinta de señalización, etc……. y poner en conocimiento de los guías cualquier circunstancia que pueda ocurrir para solventarla con rapidez.

-Hay partes de las rutas donde hay mucho cruce de pistas,  fijaros en estos lugares pues hemos colocado trozos de cinta para señalar el camino. 
-La salida se dará a las 9:30h de la plaza y no mas tarde, unos minutos antes se cerrará la carpa donde se repartirá fruta, pastelitos, coca colas y un recuerdo a cada participante, por lo que el que se retrase puede encontrar que hayamos salido ya.
-Habrá dos mangueras en el Club a 1 km de la llegada, para los que quieran lavar las bicis.

-Las duchas del campo de futbol estarán a disposición del que quiera ducharse.
-Cada participante tiene que ser autosuficiente en cuanto a llevar recambios para pinchazos y pequeñas averías,  por supuesto agua y comida suficiente no puede faltar, para completar las rutas con éxito.

-Será obligatorio utilizar casco protector  

-Será un  día de convivencia para ir tranquilos, charlando, disfrutando pero no para tumbarse en las cunetas del camino.

-Elegir bien la ruta según las indicaciones que os hemos dado, pues tenéis esa opción. 
