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LA ESCUELA DEL CLUB  MTB RAMALES EN PICOS DE EUROPA

Los días 25, 26 y 27 de septiembre, el club llevará a los miembros de la escuela a Picos de Europa, la idea es que los niños compartan unos días de vivencias y actividades en un entorno de alta montaña espectacular, donde además conocerán un poco de la forma de vida en una pequeña aldea en el Macizo de Andara y aprenderán qué flora y fauna habitan en este lugar.

Cada niño deberá llevar:
- Puesto: chándal, calzado deportivo.
- Una mochila  en la que meterán:
· Pijama, neceser con lo necesario para el aseo, sandalias o similar
· Calzado para agua, calcetines y ropa interior 
· Jersey, cazadora y chubasquero

· Camiseta manga corta y otra de manga larga

· El casco, guantes, gafas, el bidón de agua o cantimplora y frontal o linterna
No llevarán la bici.

- Viernes 25
18:00
Salimos de la plaza de Ramales

21:00
Llegada al Alberge La Aldea en Bejes

22:00
Cena

23:00
Todos a dormir

- Sábado 26
08:00 
Nos despiertan Begoña y Miguelo 
08:30
Desayuno

09:00 
Ruta  andando por el Macizo Oriental de Picos de Europa
17:00
 Fin de la ruta, ducha y merienda
19:00
 Visita al pueblo, bolos, fauna, flora
21:00
 Cena

22:00
 A dormir todos

- Domingo 27
08:00 
Hora de levantarse
09:00 
Ruta a Santo Toribio o fósiles o Cueva del queso
14:00
Llegada al Albergue y a comer
18:00 
Salida del Albergue

21:00
Llegada a Ramales
He concertado el siguiente menú para el fin de semana:
Desayunos: Colacao-café-madalenas-sobaos-tostadas-mermelada-galletas-frutas-etc
Postres: quesos, fruta, flan, yogurt, cuajada, frisuelos, etc.
Cena día 25: Macarrones, san jacobos, postre.
Comida día 26: Picnic (bocadillos, plátanos, bollería, etc.)
Merienda día 26: Chocolate con frisuelos.
Cena día 26: Salchichas con patatas, postre.
Comida día 27: Paella, Hamburguesas, postre.
Conozco el albergue y los dueños son amigos míos, la comida es como en casa, el ambiente es muy agradable y admiten todas las sugerencias.  
Los niños no llevarán absolutamente nada para comer de Ramales, todos los alimentos necesarios se los daremos nosotros.

Nos reuniremos todos los padres y monitores del Club, en la biblioteca el viernes 18 de septiembre a las 8 de la tarde, para concretar los detalles y comunicarnos qué niños son los que van a participar en estas actividades.
El coste de la actividad completa por niño es de 60 euros. 

Por favor, ruego la asistencia de todos los padres interesados.


Para cualquier consulta llamarme al 607 90 20 61


Un saludo a todos: Javi
Barrio de Cubillas s/n, 39800, Ramales, Cantabria-Tel 607 90 20 61-Cif: G 39376017
javiramales@hotmail.com

